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متكتية وومنهامه8 مهنا[ امم ... 


إجسعوو ا فعس وسعسسى خصور كيه ةافول «صصضوكه مويه كصانا “وس بوسسووان حطسل 
للأطفال الغرض منها تكوين شخصية الطفل وتلقينه المبادئ الأساسية مثل قول : مرحباً » من فضلك » أنا 
فت ١‏ كوف ل اريهوشتك را .+إلخ وود من_كلون القصيص؛ إذايرى نكل ما القالاء واالاقهات 
اتسين اتفوديط طلخ صا ركه وغالاميفهم خعله سنه اكات اواليساسدوز[تقتيئة قو بسياتيم البؤدية ١‏ وهل 
هذا فلا مجال لإذزكار ضرورة نقل المبادئ السلوكية الأساسية إلى الأطفال ؛ حتى يتسنى لبم تنمية 
شخصيات قوية وليكونوا مواطنين صالحين واثقين من أنفسهم . ويضاعف من جمال هذه القصص الرسوم 
الجميحة" الوجوده عه وكوجو] ناتقلؤويسده العصمسنالقاديوةاتصهان إلن,منروي| لفاوق الحميدة: 

هذا حهى نالك يسام والغالافرن هزه الستاي له + وسو اع 885 فعس شكاسدة اتسهاواو كار 
كذلك على فهم أن الخوف هو أول غرائز الطفل الرضيع ويحيط به على مدار حياته كلها وأحد 
أغراض التعليم الحيوية هو تقليل أثره وزرع الجرأة فى نفس الصغير . 


اللمحتووات 


3 أسير الخوف 
" - الخوف من المستأسدين 


“* - الخوف من الحيوانات 


إعادة طبع الطبعة الاولى ٠٠١8‏ 
حقوق الترجمة العربية والنشر والتوزيع محفوظة لمكتبة جرير 


لمراسلتنا حول آرائكم واقتراحاتكم عن اصدارات مكتبة جرير, اكتب لنا على : 
تمء.ع:1 ]001 حا تنتره ز© صملاو تلطسمطل 


مطتبة جرير جع قاطع 1 الث .كدمتنهعتأطباط لمقتصدع؟0آ © غاع تر زم060) 
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ا 1/4 له .251012 141:11[ نز لعطةاطنام ممتاألء ععقناومة! '14810م 
المركز الرئيسي (المملكة العربية السعودية) عط /إ232 عأمهط قلطا 04 أكدم 10ل .لع تعوع: قاطعة [آذ .2006 © أغطعترزمه0) 
تلقون : +٠٠9٠5]5غ ١‏ ككو+د ده [ةع1دمماععاع ,216325 لزه لإط "ذه ج10 نوصة مل لع لمتكصقع) 2ه ل0ع00112معء1 
فاكس : “7617ام5غ ١‏ كاقب+ لؤضة لإا عن عضللرمعة: رعمأناممء0م0طم عمتلساعما ,لمعته طععمر 
سويت 3157 الرياضش ١1/1‏ 6551011 أنا0 7/1 متعادتزة لولاعتتاع1 510128 


ابر | سانا 
كان ' بدر ' صبياً صغيراً ؛ واعتاد أن يشاهد التليفزيون كثيراً جداً ؛ حتى إنه أحيانا 
لا يؤدى واجباته المنزلية » ينام هوك سكاشر هد اونا وجكان بيك د15 
انتهى من مشاهدة المسلسل التليفزيونى بشن مسظماا مزعي ؛ مها انتهى المسلسل 
ذهب بدر إلى الفراش مباشرة » ورغم أنه قد أطفاً الأنوا طبه لم يفطن لمجت أخذ 
يطارده الشبح الذى رآه فى المسلسل ؛ وراح يتقلب فى فراشه يمينا ويسارأ ٠‏ ويحدق فى 
لاوم 'اتحس نضانه وري اخصياً ما يشمرك فى الظثلام , نكر ونه : هم وآلم شيكاً حتكا 


مراع الستاكر فز اخ ؛ وس بآث ميبرسية "انرعل الآلى " فسماك.. 


تمطاكة الععوه«ظاتيو رودن و تفده بصرياسه رورفيان .نحطو اليك واااو لزامفالفه لم رتفد . 
أمسك بغطاء الفراش وغطى وجهه به . 

صاح بصوت,عال : " أمى ! تعالى بسرعة هنا " . 

استيقظت أمه على صوت صراخه » واندفعت نحو غرفته . 

القع رياب ضرع النوم ؤديهلت ا االدفة . 

#الفى لبس : " قناء امكل" . 


فقأجاب و" أشعر بصداع فى رأسى 1 5 


قالت والدة بدر : ' لماذا تشاهد التليفزيون لساعات طويلة فى المساء 5 أرح عقلك . اذهب 
للنوم الآن » وسوف تكون بخير . 

قال بدو : ' أمئى ا السؤيزة 1 لااتقلقى التتاب مغلفاك:ادعى جرع فته قليالا ؛ الأضنى فق أفاذى 
عدف إذا الشكعس ‏ نف . ٠‏ 


مرت الليلة بعد ذلك بسلام » وعندما استيقظ بدر فى الصباح التالى » جاءت أمه إليه 
وقاك ".قل آنه هلق ما ارام #أهل مازذك يخاقفارمن الأشباح + 

والآن يدوا كان خاففا ظم يقل اق شنو ؛ وأنششل بنشاهدة الفليفريوق وصر الوم 
بسااقة.. 

وعمة الها ؛كاؤيدر قدردداهى الذهاب إلى القراقل اللخرهه كن الالشباغ ؛ ركان 
لايؤال يشاهك الطيغزتن: 

قثاايت لله واللقك:: " إثييا الخاتشرة مساعء ؛ انهيضن للفبرالش " 

أجاب بدر : ' لست متعبا بعد !" 


ومع ذلك ( فقد أطفأت والدة بدر أنوار غرفة النوم » ومصت . 


ا 
اج 


هو * 


الث 


من 


«فظر ممؤلف لاقي كل 


بدر شجاعته ووثب خارج فراشه ليشعل الآنوار . 


هه 


وفى تردد ذهب بدر إلى الفراش ٠‏ وبدأ الشبح 


النكنا 


لى 


يتحرا 


لك 


فى الظلام مرة أخرى . 


ذهب بدر إلى الفراش مرة أخرى والآنوار مشتعلة » وسرعان ما غلبه لفون . تركت 
والدته جزءًا من باب غرفته مفتوحًا قليلاً . 

وده ارك تيقفظة هن السياح الشاق 4 رآلن #شرقةه الكبوو انسمه ماس هال فؤارقة . 
أزاخ أسعى,السقاكن ليوع ضبوء امسن يدل العرغة . 


قال أحمد :' انهض أيها الولد الحسول ! كانت الأنوار مضاءة طوال الليل » هل 
كنت تذاكر دروسك ؟ متى نمت 9 . 


الخقاق بود يعور يفاك ١‏ 7 رن أن نسوس كرا رساي ' 

لم يرغب فى إظهار ضعفه . قدم له أحمد كوبا من الحليب وراقب أخاه عن قرب . 
وفكر فى نفسه قائلاً : ' لابد أن شيئًا ما يزعج أحى " . 

قال أحمد متفهماً : ' لا تدع الخجل يمنعك من إخبارى بالحقيقة ؛ إن أشخاصا كثيرين 
يخافون الظلام » حتى أنا كنت أخاف الظلام عندما كنت فى مثل عمرك ' . 

قال يدر : ' ستسخر منى لكننى سأخبرك بالحقيقة » إننى أرى أشباحا فى الظلام » 
وأشعر بالخوف » كما أننى أخاف من الذهاب للنوم والأضواء مطفأة ' . هكذا قال بدر 


بنبرة عاجزة 2 فوعده أحمد فاكلا :' سنقوم بأمر حيال هذا الليلة 0 


إفن فلك الثيلة. سوسا تيدب بسو نللثويم + زالشف شتعيفة إن ترط قرف اما العم 
اللأنوال 6 وأمسطافومدر ييف لكيه . 

سأله أحمد "الها عجري يمنا 1 . 

أجاب بدر :' نعم" . 

سأل أحمد :' ما لونه 9" . 

000 

قال حهد "١‏ أفصف يذلك اللأسيد والوملاى " #ولأن تستيشه»ه كان عه قفد 
اسع ردق اتجاغعه ترشيكر هر انشبح لكان تكن إلى كل هدك رقم اله 
بكو ل" الدرات وسونايةة بحاتة:": أصدد اجون التاق ض الخال . 


قال أحمد فداشك) ‏ ' اععل كصماف روصي يننا أرى الشبح الأسود والرمادى" 
ابتسم سد عفنا » وزال الخوف من الأشباح عن عقله . 


سآترك النور عطاءٌ عقى يرى صديقك الشبح طريقه جيدا ' . 
بعد أن ذهب أحمد أطفا بدر الأنوار » وذهب للنوم » ونام فى تلك الليلة مطمئنا . 
-_ الحكمة ‏ <- 
ىم ا آ ا يات 


حاول التحدث عن مخاوفك مع شخص محل ثقتك , ولا تخش أن يسخر منك الآخرون . 
الأغبياء فقط هم من يسخرون من منعاوف الأشخاص الآخرين , والخوف أمر طبببعى , 


ولكن لابد أن نتخلص من المخاوف التى لا أساس لها . 
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0-2 مسحن ا 2_6 


يي ست ستس .0 .سسسستهوسسي- 


كانت ' نهى ' طالبة فى الصف السابع » وكانت تذهب إلى المدرسة بالأتوبيس » 
وكان عليها أن تمشى إلى محطة الآتوبيس لتأخنذ أتوبيس المدرسة » وذات يوم تأخرت عن 
مورهن المدوسة + فجوت إلى ,محظة الأتويوسن القن أغظتها آمها افعضن التقوى لتشترى غدداء 
من مقصف المدرسة . 

وفجأة » شدت إحدى الفتيات حقيبتها المدرسية من الخلف وقالت : ' هاى ١‏ لم 
العجلة 5 .لم تجب نهى » وشعرت بالخوف ؛ فقد كانت هذه الفتاة هى نانسى 
لماه رسو روكك رقم 3 سردو فرظ |رمزفا فس وسسسكونا ورا كما اناجمو فو لفففرفك 1 لاود هات . 

انتزعت نانسى النقود من يد نهى » ولم تستطع نهى القيام بأى شىء . 


وسرعان ما وصل أتوبييس المدرسة إلى المحطة ٠‏ فاستقلته نهى ووصلت إلى المدرسة . 


بقيت نهى حزينة وخائفة فى الفصل . 

وظكووت قاكللة.: ' لقسسرقك نانسى بمتنى الشوكؤلاكة. الشكعهر املاس 4 وخكفبنه من 
إخبار أى شخص بذلك ؛ ولكن الآن لابد أن أخبر معلمة الفصل بذلك " . 

وهكذا وبإرادة مصممة قررت نهى أن تشكو نانسى وسلوكها السيئ لمعلمة 
الها . 


ولأنها كانت شاردة مع أفكارها فلم تنتبه إلى أن معلمة الفصل تناديها . لاحظت 
المغلاة"افطراب ني فنادقهاوقالت: 1" هل هتاك ما نيا تلميذ فق لوي" 

قالت نهى بثقة ٠:‏ نعم » سيدتى ' » وانضمت إليها صديقة أخرى لبا » وأخبرتا معلمة 
الفهرو ا مؤضفال اخانسجع السك . 

قالت معلمة الفصل لنهى: " لا تخافى يا عزيزتى ! سأهتم بشأن تلك الفتيات . كان 
عليك إخبارى بأفعنالين السيئة قبل ذلك . أعدك أتهن لن يرُهِبَتَك مرة أخرى فى 
الل . 


وبعد المدرسة . لاحظت نهى وصديقتها أن نانسى وعصبتها مررن بهما ورءوسهن 
محنية » حتى إنهن لم ينظرن نحو نهى . 

كان من الواضح أن معلمة الفصل فد زجرتهن لسلوكهن السيئ » ونتيجة لذلك : 
فقد اضطررن لإعادة النقود لنهى . 

الات سكتائعةه حيى لما "افك ككس جرد 3ن لسكب وان فاه 
يمنحهم المزيد من القوة . لابد أن نلفت انتباه الكبار أو المعلمين لسلوكهم السيئ فى 
السااة.: 


ودعت نهى صديقتها » وعادت لمنزلها فى سعادة » ولم تعد تخاف من أى شخص متجبر 


- احكية_ - 


لا تخف من المعتدين . كن دائماً مستعداً لأخذ موقف ضدهم , وإذا لزم الأمر 


0 د مع 03 3 5 
أو معتب أيدا يعد ذلك . 


فاطلب المساعدة فى التعامل معهم , ولا نجعلهم عن طريق خوفك منهم يصيرون 
أكثرقوة . 


كان " فريد " ضبهاً صغيراً » يعيش .مع والسيهءفى منزل صغير » وكان يضاف من 
الكدرون . 

ذات يوم اقترب منه والده وهو ممسك برسالة بين يديه » وقال له :" هناك أنباء 
سارة : سيأتى عمك " كامل " ليقضى معنا أسبوعا ' . 

ممعجرك وه كاقلا + " س مصمو اعدو خو يوا رودن" امفو مك توركل اللي 
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حمسا . وكا | الفدمد. ابلودة لس 


هافك واب كريق قلا ," جسحرؤضيوف ك فلك ومعودطانه ”. 

وعندما سمع فريد هذا الكلام قال : ' آه » كلا » كلا ؛ إننى أخاف الكلاب . 
8 بسكو الجييثن كاج يهنا الدزل العر ع ال بحصي فيو طايه إل هذا" . 

قن وانوي ا" الى فاك مصاهة نتكوظ لفوظف سول الكدو ع هنا صر فس الحا 
نهم بالوقاء © وه ىالل خنطل بدا إل إذا قسايقها أحد 9#ظها إجارة و سغاتهب:السكف: 
ونقر تعطن الكدب حول الككلاب '. 

وفى اليوم التالى » ذهب فريد يصحبه والده إلى المكتبة . أحضر والده كتاباً حول 
الكلاب من ' قسم الحيوانات الأليفة ' . 

تصفح معه الكتاب وشرح له سلالات الكلاب المختلفة » كما عرض عليه صورها 
كذلك ؛ ثم آراه نوع الكلب الذى يمتلكه عمه ؛ ثم قال له : ' هيا لنستعيرهذا 
الكتاب ونقرأ عن هذا الكلب بالتفصيل ' . 


قافروالدغريه وعراةةالكفات لدرعلن اتحواء كل هوم :بوجعلةيميرف السونات#الخاضة 
بالكلب من نوع ' لابرادور " » وعادات طعامه . 

وذاسيدييب) اسطتشية»بواهوكة رز السدوع وظالقك زه ”القن قر ه كه نابدمون اكوب 
كدف إذرور اهنيز الطعلم يكب ننه اكامل” . 

او غريي""انلبنا ارول 844" . 

قال هذا وتناول علب أطعمة الكلاب من فوق الأرفخف . 


ويعد أيام قلائل ع( وصل العم كامل إلى منزل أسرة فريد 3 ودفع سيارته من خلال 
الرواقة لككارم فريس لاسن سولب سعد كك ور لكوم بج مره كرف انكو 


دعا فريد عمه وكلبه للدخول » وعند وصولهما غرفة الجلوس قال العم للكلب : 
ااام برعو عا" . 

هَرَّجيرى ذيله وفعل كما أمره سيده تماما » هَرَبَتَ العم كامل بيده على ظهر كلبه . 

ونظر نحو فريد وقال له ٠:‏ سوف تستمتع بصحبته ؛ إنه كلب شديد الذكاء 


زا 


والشجاعة » ولا يجرؤ اللصوص على دخول أى منزل يوجد به جيرى 


وفى المساء » قام العم كامل وفريد بأخذ جيرى فى نزهة بالحديقة » وقاما بإلقاء 
العصا ليلتقطها ويعيدها إليهما . كان فريد يستمتع بهذه اللعبة . 

وفجأة » جرى فريد ليحضر المزيد من العصا » فتبعه جيرى . 

فخاف فريد وأخذ يسرع فى جريه » فطارده جيرى بالتالى بسرعة أكبر : ل انها 
لعبة أخرى . 

صناك الس #كابدن:: " مزاهك بااهوون |١١‏ موا :كال اكد ف امعد" . 


توقف فريد على الفور » فتوقف جيرى عن الرحض كذلك . 

اقترب منه عمه وقال له : ' لماذا انتابك الخوف من جيرى ؟ إنه كان يلعب معك وحسب . 
لقد أعلمنى والدك أنك تخشى الكلاب . اقترب ؛ لا تخش جيرى » امسح رأسه بمحبة , 
فسيحبك لبذا ‏ . 

نظر فريد إلى رأس جيرى الناعم » ومسح عليه بحنان . 

لعق جيرى يد فريد ليظهر له حبه . 


مضى جيرى نحو العم كامل وأخذ يلعقه هنا وهناك » وكان العم كامل هو الآخر 
يحب جيرى . بدأ كل من العم كامل وفريد يلقيان العصا مرة أخرى ويحضرها لبما 
جيرى . 

صار فريد وجيرى صديقين حميمين بعد ذلك . 


0 .م سي 3-ئ 
سس ١‏ 00 
بج" ووو 


زمر مرا ا جلا لس 


لا تخف من الحيوانات الأليفة كالكلاب ؛ إن الكلاب أفضل صديق للإنسان ؛ فهى 
لاتعض إلا إذا ضايقها أحد أوشعرت بالخوف من أن يؤذيها أحد . 


ِ 8 ا 
2 


1 0 


5 لقلا”ت طللم الألمعصط 


